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西元 2021 年 6 月 12 日 星期 六 


人 类 的 免疫 系统 要 如 何 对 抗 新 冠 肺炎 病毒 的 挑战 ? 


打 胱 甘 肽 (Glutathione) 是 一 稳重 要 的 内 源 性 生物 分 子 ， 它 由 三 征 胺 基 酸 (Amino Acid) 所 组 

成 ， 中 间 那 一 个 胺 基 酸 就 是 半 胱 胺 酸 (Cysteine)。 半 胱 胺 酸 由 14 个 原子 (Atom) 所 组 成 ， 
其 中 有 一 个 硫 原 子 (Sulfur atom)。 半 胱 胺 酸 (Cysteine) 主要 是 以 毅 胱 甘 肽 (Glutathione) 的 形 
式 广泛 ， 闪 且 高 湾 度 地 ， 储 存在 身体 的 每 一 个 细胞 里 面 。 


内 源 性 生物 分 子 (endogenous biomolecule) 指 的 是 我 们 的 细胞 会 自己 合成 的 生物 分 子 
(biomolecule)。 能 锡 自 我 合成 (Synthesize) 冰 不 意味 著 ， 能 锡 自 我 创造 (create) 出 各 种 原子 
或 是 某 一 种 分 子 (molecule)。 合 成 生物 分 子 就 类 似 於是 ， 用 各 种 工具 去 组 装 各 种 原子 或 分 
子 ， 厌 以 组 装 出 另外 一 种 分 子 ， 这 和 创造 出 原子 或 是 分 子 ， 是 截然 不 同 的 雨 件 事情 。 能 狗 
自我 合成 所 指 的 是 ， 如 果 原 料 充 足 而 且 人 条 件 能 锡 配 合 的 话 ， 细 胞 本 身 就 具有 足 锡 的 各 种 
工具 (例如 ， 由 和 蛋白质 (Protein) 和 一 些 其 他 相关 分 子 所 组 合 起 来 的 各 种 酵素 (Enzyme) )， 可 
以 合成 这 些 特定 的 生物 分 子 ， 例 如 毅 胱 甘 肽 。 但 是 如 果 缺 乏 足 鹊 的 原料 ， 例 如 半 胱 胺 

酸 ， 那 广 即 便 是 我 们 的 细胞 有 能 力 合成 毅 胱 甘 肽 ， 打 胱 甘 肽 依然 会 因为 缺乏 重要 的 原料 ， 
而 呈现 出 表 胱 甘 肽 不 足 的 现象 。 因 为 毅 胱 甘 肽 可 以 说 是 细胞 内 部 最 重要 的 抗 氧 化 剂 
(antioxidanb)， 所 以 一 旦 打 胱 甘 肽 缺乏 的 话 ， 我 们 的 身体 就 会 呈现 出 各 征 疾 病 的 症状 。 


例如 ， 办 所 缘 知 地 ， 得 到 糖尿 病 (diabetes) 的 人 往往 会 有 胰岛 素 (insulin) 缺乏 的 现象 。 所 
以 到 了 糖尿 病 的 末期 ， 病 人 往往 会 需要 经 常 施 打 胰岛 素 (insulin) 以 补充 身 硒 所 需要 的 胰岛 
素 。 然 而 事实 上 ， 糖 尿 病 的 根本 原因 是 ， 糖 尿 病 的 病人 缺乏 足 兔 多 的 半 胱 胺 酸 (cysteine) 
这 一 种 极为 重要 的 胺 基 酸 。 因 为 胰岛 素 是 由 5S1 个 胺 基 酸 所 组 成 的 ， 其 中 有 6 个 半 胱 胺 
酸 ;因此 当 身 朵 缺乏 半 胱 胺 酸 的 时 候 ， 就 会 哇 现 出 胰岛 素 不 足 的 现象 ， 也 就 是 常见 的 糖 


再 举 一 个 例子 来 说 明 半 胱 胺 酸 的 重要 性 。 大 家 都 知道 ， 要 对 抗 新 冠 肺炎 的 病毒 ， 各 国政 
府 都 大 力 鼓吹 民办 要 施 打 疫 苗 。 但 是 为 什么 需要 施 打 疫苗 呢 ? 这 背后 的 科学 原理 又 是 什么 
呢 ? 


其 实施 打 疫 苗 ， 最 主要 是 为 了 要 刺激 身体 的 免疫 系统 ， 去 由 造 出 一 些 能 锡 辩 识 某 一 种 特定 
病 素 的 抗 朵 (antibody)。 也 就 是 说 ， 什 对 这 种 特定 病毒 的 某 一些 分 子 特征 (molecular 
characteristics)， 或 者 是 透 过 疫苗 中 的 mRNA 再 报 塌 被 揣 造 出 来 专属 於 这 一 种 病毒 的 一 些 
具有 抗原 性 的 生物 分 子 ， 硕 望 我 们 的 免疫 系统 能 锡 观 造 出 ， 在 将 来 一 旦 被 真正 的 病 责 感 当 
之 后 ， 可 以 精确 辨识 出 病毒 粒子 (viral particle) 的 抗 硒 。 在 抗体 精确 标示 出 获 人 之 后 ， 免 
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疫 系 统 的 其 他 成 员 才 能 锡 帝 心 协力 去 消 减 这 些 病 素 ， 以 及 不 幸 被 病 责 感染 的 细胞 ， 以 避免 
这 些 细胞 继续 大 量 地 散播 病毒 。 


但 是 一 般 人 比较 不 知道 的 是 ， 要 秽 造 出 足 锡 的 抗体 ， 需 要 用 到 很 多 半 胱 胺 酸 (Cysteine) 这 
种 生物 分 子 。 也 就 是 说 ， 如 果 我 们 的 身 册 缺乏 足 锡 的 半 胱 胺 酸 ， 那 广 就 算 我 们 的 免疫 系统 
知道 要 如 何 观 造 这 些 抗 朵 ， 也 乱 法 生产 足 锡 的 抗 朵 。 因 为 缺乏 揣 造 抗体 时 必需 的 关键 原 
料 ， 半 胱 胺 酸 (Cysteine)， 我 们 的 免疫 系统 就 不 可 能 揣 造 出 足 锡 的 抗体 去 对 抗 大 量 病 责 的 入 
侵 。 


所 以 要 有 效 地 对 抗 新 冠 肺炎 病 责 的 挑战 ， 了 最 重要 的 就 是 要 确保 我 们 身体 中 的 每 一 个 细胞 ， 
尤其 是 容易 遭受 到 病毒 攻击 的 细胞 ， 都 要 能 久 具 有 足 锡 的 毅 胱 甘 肽 ， 也 就 是 说 具有 足 锡 的 
半 胱 胺 酸 。 由 於 打 胱 甘 肽 和 维他命 C 在 人 呆 的 细胞 中 是 一 起 协同 工作 的 ， 也 因此 确保 身体 
ee 也 是 一 个 要 特别 注意 的 重点 。 对 於 身体 的 健康 状况 本 来 就 不 锡 好 
的 人 ， 可 能 还 会 需要 额外 补充 其 他 的 营养 素 。 


最 和 后 我 也 要 提醒 大 家 ， 对 人 於 新 冠 肺炎 病 责 (COVID-19 virus) 的 威 闸 ， 站 不 是 施 打 疫 苗 之 后 
就 可 以 高 枕 无 爱 了 。 


事实 上 对 於 那些 需要 洗 必 的 病人 而 言 ， 因 为 他 们 身 硒 内 部 的 半 胱 胺 酸 (Cysteine) 本 来 就 已 
经 非常 缺乏 了 ， 所 以 即便 是 在 施 打 了 疫苗 之 后 (事实 上 对 他 们 而 言 ， 施 打 疫 苗 这 件 事 本 身 
就 是 一 种 风险 了 )， 一 旦 他 们 被 真 的 病毒 染 了 ， 在 那个 时 间 点 ， 如 果 他 们 身体 内 部 半 胱 
胺 酸 的 库存 量 还 是 不 足 的 话 ， 他 们 身体 的 免疫 系统 将 会 无 法 稻 造 出 足 锡 的 抗体 去 对 抗 病毒 
的 挑战 。 在 这 种 情况 下 ， 可 能 就 会 有 大 家 都 不 原意 乐 见 的 情形 发 生 。 


对 於 这 些 人 而 言 ， 在 感染 到 新 冠 肺炎 站 毒 之 前 ， 务 必要 画 可 能 设法 去 补足 身 朵 所 需要 的 半 
胱 胺 酸 和 维他命 C， 以 确保 他 们 不 会 被 新 冠 肺 炎 微 底 击 垮 。 


潮 竟 面 对 新 冠 肺炎 的 挑战 与 威 状 ， 我 们 还 是 需要 详 慎 以 对 ， 避 免 留 下 任何 可 能 的 后遗症 ， 
或 者 是 付出 更 大 的 代价 。 


汤 伟 则 亲笔 写 於 
中 华 民国 110 年 6 月 12 日 
星期 六 台北 时 间 晚 上 11 点 22 分 


中 英文 对 照 : 
半 肛 胺 酸 (Cysteine) 
打 有 甘 肽 (Glutathione) 
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